
« Voici que je me tiens à la porte et je frappe ; 
si quelqu’un entend ma voix et ouvre la porte, 

j’entrerai chez lui ; je prendrai mon repas avec 
lui, et lui avec moi »    

Apocalypse 3,20

Mettre en place une vie de prière régulière 
Découvrir de nouvelles formes de prière 
Apprendre à prier avec la Parole de Dieu

➜

➜

PRIERPRIER

 « Notre cœur n’était-il pas brûlant en nous 
tandis qu’il nous parlait sur la route et nous 

ouvrait les Ecritures ? »   
Luc 24, 32

Apprendre à contempler ma vie 
Voir Dieu à l’oeuvre dans ma vie, ma 
journée, ma mission

➜
➜

RELIRERELIRE

 « Choisis donc la vie ! » 
Deutéronome 30, 19 

En s’appuyant sur la prière et la  
relecture, apprendre à reconnaître 
vers quoi Dieu me conduit. 

A la suite de Jésus, faire des choix  
dans la paix et l’amour.

➜

➜

 UN PARCOURS 

rythmé par 3 RENCONTRES

PARTICIPATION FINANCIÈRE 

70 euros pour les 3 journées,  
La question financière ne doit pas être un frein à votre 
inscription. N’hésitez pas à nous en parler.
Apportez votre repas.

INSCRIPTIONS 

Par mail ou téléphone : 
formation@diocese92.fr ou 01 41 38 12 51
Date limite d'inscription : 
Mardi 18 novembre 2025

LIEU 

Maison de la Parole
4 bis rue Hélène Loiret - 92190 Meudon
Bus Ligne 389 "Meudon-sur-Seine"
Tramway T2 "Meudon-sur-Seine"
Parking public «Avant-Seine»
Tél. : 01 46 26 84 30

DATES ET HORAIRES 

Cycle de 3 mardis, 9h15-17h :
	 Mardi 25 novembre 2025
	 Mardi 16 décembre 2025
	 Mardi 13 janvier 2026

➜
➜
➜

INFORMATIONS PRATIQUES

➜

DISCERNER
DISCERNER



un parcours en 3 étapes

2025-2026

PRIER, PRIER, 
RELIRE, RELIRE, 
DISCERNERDISCERNER

Une proposition du service diocésain 
pour la Formation et l'Evangélisation 

en collaboration avec la Maison de la Parole
avec le concours de Sœur Anne-Marie Aitken, 

religieuse xavière

diocese92.fr

POUR QUIPOUR QUI  

Tout paroissien désireux d’avancer dans sa vie 
spirituelle personnelle. 

POUR QUOI  POUR QUOI  

•	 Renouveler ou approfondir sa relation 
avec Jésus-Christ à travers la prière  
et la relecture de vie. 

•	 Apprendre à discerner la présence de 
l’Esprit-Saint dans ses choix de tous les 
jours.

COMMENTCOMMENT

•	 Prière avec la Parole de Dieu.
•	 Enseignements et échanges.
•	 Temps de prière silencieuse ou guidée. 
•	 Propositions pour une mise en pratique  

dans la vie quotidienne.


